
I l,,mmm

Nr.3681 DIN 14.07.2022

ANUNT CONCURS

AvAnd in vedere HotirArea Guvernutui nr. 286/2011 pentru aprobarea

Regulamentutui-cadru privind stabitirea principiil,or generate de ocupare a unui post vacant

sau temporu, ,u.unl corespunzitor funiliitor'contrictuate 9i.a. criteriitor de promovare in
grade sau trepte profesionate imediat superioare a personatului contractual din sectorul

Sug"tur ptltit din fonduri pubtice, cu modificirite ;i comptetirite utterioare,

primiria Comunei Dobretu, Judefut Olt, organizeazl concurs in vederea ocup6rii

unui post contractual, vacant, de asistbnt medica[ comunitar, grad profesiona[ debutant,
perioadi nedeterminati, normi de lucru fntreagi (8 ore/zi), in cadruI Compartimentului
Asisten!5 socialE gi Sin5tate

Concursu[ va avea toc ta sediut primiriei comunei Dobretu din Strada Principat5, nr.56, 9i

consti in susfinerea a doui probe astfel:

f . in data de 29 august 2022, ora 10.00 - proba scris5.
2. in data de 31 august 2022, ora 10.00 - interviul.

Dosarete de inscriere se depun incepdnd cu data de 15 iutie pdni [a data de 1 1 AUGUST

ZOZZ., ora 16:00 ta sediut piimiriei comunei Dobretu, Strada Principati, nr.56, Comuna

Dobretu, judelut Ott

l. Conditii qenerale ,i specifice de ocupare a postului:
- Condilii generate:' La concurs pot participa persoanete care indeptinesc conditiite generate

prevazute de art f din n.G. 
'nr 

28512011 pentru aprobarea Regutamentutui cadru privind

stabitirea principiitor generale de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant

corespunziior funcliitoi contractuate gi a criteriitor de promovare in .grade sau trepte
profeiionate imediat superioare a pers6natutui contractuat din sectorut bugetar ptitit din

ionduri publice, cu modificirite si comptetarite utterioare, respectiv :

- are cetatenia romani, cetilenie a attor state membre ate UE sau a statetor

aparlinand spaliutui Economic European 9i domicitiu[ in Romania;
- cunoa$te timba romAn5 scris 9i vorbit;
- are vArsta minimi regtementati de prevederite legate;
- are capacitate deplini de exerciliu;
- are o'iiur" Ae sinitate corespunz6toare postutui pentru care candideazS,

atestati pe baza adeverinlei medical,e el,iberati de cltre medicul de famitie sau atte unitali

sanitare abititate;
- indeptine;te condiliite de studii ;i dupi caz, de vechime sau atte condilii

specifice potrivit cerinletor postutui scos [a concurs;
- nu a fost condamnati definitiv pentru sivArgirea unei infracliuni contla

umanitdlii, contra statutui ori contra autoritilii, de serviciu sau in legaturd cu serviciut,
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care impiedice infaptuirea justiliei, de fats ori a unor fapte de coruplie _sau a .unei
infracfiuni sivArgite cu intenlie, care ar face-o incompatibiti cu exercitarea funcqiei, cu

exceplia situafiei in care a intervenit reabititarea.

* Condilii specifice :

l. Condilii de studii gi experien[i:
- studii de speciatitate absotvite cu diptomi in domeniu[ asisten[i medicati;
- certificat de membru O.A.M.G.M.A.M.R. vatabit La data concursutui, adeverinli de
participare [a concurs O.A.M.G.M.A.M.R.

ll. Atte abititili, aptitudini, competenle
- Cuno;tiinfe de operare/programare pe catculator: MS Office (Word, Excet, Power Point) -
utitizator independent
- Competenle de comunicare scrisl gi verbati, de retafionare;
- Abitite[i de lucru individual gi in echipii
- Abititdli pentru munca in' condi[ii- de stres, in situafii de urgenli sau neprevizute;
- Atitudine pozitivi, motivatoare.

Dosarul de concurs
Penaiu inscrierea [a concurs candida[ii vor prezenta un dosar de concurs care va contine
urmitoarete documente:
a) Cerere de inscriere [a concurs;
b) Copia actutui de identitate sau orice document care atesta identitatea potrivit tegii, dupi
caz;
c) Copiite documentetor care sa ateste nivelul studiitor si ate attor acte care atesta
efectuarea unor speciatizari, precum si copiite documentetor care atesta indeptinirea
conditiitor specifice ale postutui soticitate de autoritatea sau institutia pubtica ;

d) Carnetul de muncX sau, dupi caz, adeverinle care atesti vechimea in muncl, in meserie,
gi/sau in speciatitatea studiitor/contract de votuntariat, in copie;
e; Cazierut judiciar sau o dectaralie pe propria rispundere cI nu are antecedente penate

care si-[ faci incompatibit cu funclia pentru care candideazi;
f) Adeverinli medicatl care sI ateste starea de sinitate corespunzitoare etiberati cu cel
mutt 6 [uni anterior derutarii concursului de citre medicut de famitie a[ candidatutui sau de

citre unitilite sanitare abititate;
g) Curricul,um vitae, model comun European, semnat pe fiecare paginS;

h; Dectara[ie de consimlimAnt cu privire ta pretucrarea datetor cu caracter personat;
- Adeverinia care atesti starea de sinitate con[ine in ctar numf,rul, data, numete
emitentutui'gi catitatea acestuia, in format standard stabitit de Ministerut Sinitilii.
- Actete prevazute ta tit b)-d) vor fi prezentate ;i in original in vederea verificirii
conformititii cooiilor cu acestea.
- in cazut cazierutui judiciar, candidatut dectarat admis ta sel,ecfia dosaretor, care a depus [a
inscriere o dectaralil pe proprie rispundere ci nu are antecedente penate, are obtigafia de

a completa dosaru[ de concurs cu oiiginatul cazierutui judiciar, ce[ mai tArziu pini La data
desfi;uririi primei probe a concursutui.

* Formutarul de inscriere se pune [a dispozilia candidatilor prin grija secretarului comisiei

de concurs.
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* Dosarete de inscriere [a concurs se pot depune personat sau prin mandatar, cu procura
autentificat6, [a sediu primariei Dobretu, biroul secretariat.

Biblioerafie:

a) Ghiduri de practici pentru asistenfa medicali, - Votum coordonat de Cristian
Vtidescu, Marian Matei, Ratuca Sfetcu, Editura Estfatia, mai 2021, Bucure;ti;
b) L. Titirc6: Urgenle medico chirurgicale - Sinteze, Editura medicatS, Bucure;ti
2019;
c) L. Titirci: Tehnici de evaluare gi fngrijiri
de nursing, Vol.ll;

acordate de asistentii medicali: Ghid

d) Codut de etici gi deontotogie al asistentului medical generalist, a[ moa;ei 9i al
asistentului medicat din Rom6nia/2009
e) Ordonanga de Urgenli a Guvernului nr.1812O17 privind asistenla medical
comunitari;
f) Hot5rdrea Guvernului nr,32412019 pentru aprobarea Normetor metodotogice
privind organizarea, funcfionarea gi finanfarea activitSfii de asisten!5 medicatl
comunitari
g) Ordinul nr.122612012 pentru aprobarea Normetor tehnice privind gestionarea

de;euritor rezuttate din activitili medicate ;i a Metodotogiei de cutegere a datetor
pentru baza nalionatl de date privind de;eurite rezuttate din activitili medicate.

Tematica de concurs

t. Ptanificarea itii de asistenti
comunitari (AMC) - bibtioerafie GHID PENTRU ASISTENTy' MEDICALA

1. Activitatea de asistenfi medicati comunitari
2. Ptanificarea activitilii AMC

3. Factori de risc de mediu [a nivetul famitiei
4. ldentificarea riscutui de negtijare, mattratare gi viotenfi domestici
5. Supravegherea gravidei. Manevre gi tehnici de urmlrire a evotuliei sarcinii
6, Urmirirea t6uzei [a domiciutiu. Manevre gi tehnici de urmirire a liuzei
7. Prevenirea botitor cerebrovascutare ( AVC ischemic, AVC hemoragic)
8. Prevenirea Tubercutozei (TB)

9. Prevenirea Diabetutui Zaharat (DZ)

10. Efectete nocive ate consumutui de atcoot gi indrumarea citre servicii de suport

l!. Acordarea primutui aiutor in caz de ursentl - bibtioerafie URGENTE

MEDICO CHIRURGICALE
1. Arsuri
2. Entorse gi tuxafii
3. lntoxicalii
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4, Fracturi
5. II\A
6. AVC

7, Convutsiite
8. Sindromul de deschidratare acuti
9. Traumatismete cranio cerebrate
10. Comete
11. $ocut anafitactic

Ill. Tehnici de evaluare Fi inqri'iiri acordate de asistenlii medicati -
coordonator [ucrare Lucrelia Titirca:, partea a doua "Tehnici"

1. Puncfia venoasi
2. Recottarea produse[or biotogice gi patotogice - Generatiti[i
3. Recottarea sAngetui
4. Recottarea exudatutui faringian
5. Administrarea medicamentetor - Generatitili
6. Administrarea medicamentetor pe cate orati
7. Administrarea medicamentetor pe cate respiratorie
8. Administrarea medicamentetor pe cate parenterati

lV. Codul de etici ti deontotoele a[ asistentutui medical eeneratist, a[ moaFi
si a[ asistentutui medical din RomAnia/2009:' V. OUG nr. 18/2017 aprobatl prin Leeea 180/2017 privind asisten[a medicati
comunitarl ti HotirArea de Guvern nr. 324123.05.2019 privind aprgbarea Normetql
rnetodotoeice'privind oreanizarea, func[ionarea Fi finan[area activiti[ii de asistenfI
medigali comunitari;

Vl. Alribufiite structuritor impticate tn asistenfa medicati comunitari;
Vll. Obiective sj domenii de aplicare. ctasificlri deFuri medicate, minimizarea

cantitilii,de deteuri. cotectarea deFuritor medicate. ambatarea dqteufltor medicate,
stocarea temporari a deFeuritor rezuttate din activitatea medicali. transportuI
deteuritor rezultate din activitatea medicati.

Calendarul de desfd$urare a concursului:

l.Depunerea dosarelor:l5 IULIE - 11 AUGUST 2022, ora 16:00
2.Selec[ia dosarelor de inscriere: 16 august, ora 16:00
3.Depunerea contestaliilor la seleclia dosarelor: 18 august, ora 17:OO

4.Data gi ora probei scrise: 29 august , ora 10:00, sediul Primiriei Comunei

Dobretu, Strada Principati, nr.56, comuna Dobretu, judelut Ott.
S.lnterviul - in data de 31 august 2022, ora 10:00, in cazul fn care nu va fi

susfinut fn ageeagi zi cu proba scis5, cu acceptul candidafilor
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Adresa de corespondente: sediut Primiriei Comunei Dobretu, strada Principati,
nr. 56, comuna Dobretu , judelul Ott

Telefon,faxi 0249 I 456052
e-mai [: primariadobretu@vahoo. com

Perosan6 de contact: MituSa Sitvia Vasitica, secretar general at comunei

Atribulii conform H.G. nr, 324 I 201 9

1) identificarea famitiitor cu risc medico-social din cadru[ comunitSfii;
2) determinarea nevoitor medico'sociate ale poputafiei cu risc;
3) cutege date despre starea de sinltate a famitiitor din teritoriul unde i;i

desf5goari activitatea -efectueazl diagnoza comunitarl prin catagrafierea
beneficiaritor din comunitate conform normei (minim 500 de personae asistate)
astfel: copii 0-18 ani; femei vArsti fertile; gravide/tehuze; adutli cu risc medico'
sociat; vArstnici cu risc medico-sociat; neasigurali medical; neinscrili [a medicul
de famitie, ;omeri; personae cu risc de exctuziune sociati; cazuri aftate in
evidenla medicului de famitie din famitiite vutnerabite cu boti cornice/boti
grave, faze terminate; a persoanetor cu handicap; cazuri de abandon scotar;
cazuri cu viotenta in famitie; etc.

4) desfigoari activiteli de asistenli medicali primari comptementare activitilitor
din cabinetuI medicutui de famitie

5) urmarirea si supravegherea medicala a gravidetor cu risc medico-socia[ in
cotaborare cu medicut de famitie si cu asistenta din cadrul cabinetutui medical
individuat, pentru asigurarea in famitie a conditiitor favorabite dezvottarii nou'
nascututui;

6) Efectuarea de vizite [a domicitiul lauzetor, supravegheaza in mod active starea
de sanatate a sugarutui si a copitutui mic si recomanda masurite necesare de

protectie a sanatatii mamei, nou-nascututui/sugarutui; reguti de igiena
personata, de habitat; etc.

7) Promoveaza necesitatea de atlptare, avantajete alaptarii si practicite corecte de

nutritive;
8) Viziteaza si monitorizeaza in permamanta sugarut, copiii cu risc medico-social

tratati ta domicitir.l si urmareste aplicarea masuritor terapeutice recomandate de

medic;
9) Urmareaste inscrierea si dispensarizarea nou-nascututui/mamei [a medicul de

famitie din comunitate;



10)ldentifica persoanete neinscise (copit, gravida, adult, varstnic) [a medicii de

famitie si contribuie [a inscrierea acestora;
11)lnformeaza si consitiaza persoanete de varsta fertita din comunitate privind

planificarea familial si contraceptia;
12)Monitorizeazaaduttii, varstnicii, persoanete cu handicap sirisc medico-social din

comunitate;
13)Participa in echipa, ta desfasurarea diferitetor actiuni cotective pe teritoriul

comunitatii: vaccinari, programe de screening poputationat, imptementarea
programetor nationate de sanatate;

14)Participa ta apticarea masuritor de prevenire si combatere a eventuatetor focare
de infectii, indruma persoanete care au fost contaminate pentru controlul
periodic;

15)Semnateaza medicutui de famitie cazurite suspecte de boti transmisibite
(hepatita, TBC, parazitozel constatate cu ocazia activitatilor in teren;

16)Urmareste si supravegheaza in mod active copii, aduttii, varstnicii din evident
speciata (TBC, HIV/SIDA, premature, anemici etc.)

17)Administreaza tratamente in timite de competenta conform retetei prescrise (de

medicuI de famitie sau medicuI speciatist) - asigura tratamentuI strict
supravegheat (DOT/TSS) at pacientutui cu tubercutoza; tine evidenla
administriritor gi manevretor terapeutice in limitete de competenta ;

18)Anunta imediat medicuI de famitie/serviciuI judetean de ambulanta atunci cand

identifica in teren un beneficiar aftat intr-o stare medicata de urgenta;
19)Cotaboreaza ONG-urite si cu atte institutii pentru reatizarea programetor ce se

adreseaza unor grupuri tinta (varstnici, atcootici, consumatori de droguri,
persoane cu tutburari mintale si de comportament etc.) in conformitate cu

Strategia Nationata de Sanatate;
20)Se preocupa de identificarea cazuritor de viotenta domestica, a cazuritor de

abuz, a cazurilorsociatesisesizeaza S.P.A.S. din A.P.L. -primaru[.

21)Efectueaza permanent activitati de preventive (saptamanat, tunar) in

cotectivitati scotare/famitii prin activitati de educatie pentru sanatate (l.E.C.) in
vederea adoptarii unui stil de viata sanatos.

22)Desfasoara activitatea in echipa cu mediatorul sanitary acoto unde este cazut;

23)Cotaboreaza cu atte institutii si organizatii, inctusiv cu organizatiite non

guvernamentate pentru reatizarea de programe, proiecte si actiuni care se

adreseaza persoanetor sau grupuritor vutnerabite din punct de vedere medicat,

economic sau sociat;
24)Reatizeaza atte activitati, service si actiuni de sanatate pubtica, adaptate

nevoitor specifice ate comunitatii si pesoanetor din comunitate apartinand
gru pu ritor vutnerabite;
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25)Are responsabititatea intocmirii evidentetor si documentetor utilizate in

exercitarea activitatii, cu pastrarea normetor eticii profesionate si pastrarii

confidentiatitatii in exercitarea profesiei;

Secretar general a[ comunei,
Mitqa Sitvia Vasitica

Primar,
Trasci Marinelt 
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